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Apstiprinats:
LSVS valdes sedé
2015. gada
14.0ktobrt

NOLIKUMS

LATVIJAS PASVALDIBU SPORTA VETERANU - SENIORU

53. SPORTA SPELEM 2016. GADA

Izstradats saskana ar Sporta likuma 2., 6.pantu,
likuma ,, Par pasvaldibam” 15. panta 1. dalas 6.punktu,
Lisabonas liguma 149.,152.punktu

I VISPARIGIE NOTEIKUMI

Sis nolikums nosaka kartibu, kam, kados sporta veidos un kada kartiba

Latvijas sporta veteranu — senioru /turpmak teksta — LSVS/ valde sadar-
bojoties ar Latvijas PaSvaldibu savienibu organizé Latvijas pasvaldibu
sporta veteranu—senioru 53. sporta spéles.

II. 1

I1.2

IL.3

1.4

I.5

II MERKIS UN UZDEVUMI

Uzturét sporta veteranu saikni ar iemiloto sporta veidu, izmantojot to ka
vienuno virzitajspekiem tautas sporta talakai izaugsmei un attistibai Lat-
vija.

Veicinat senioru-veteranu sporta attistibu Latvija, popularizgjot sportu ka
veseliga dzivesveida sastavdalu, kas sekmeé cilvéka vispusigu attistibu.

Sekmigi realizét LR Sporta politikas pamatnostadnes, Latvijas Pasvaldibu
savienibas uzdevumus un sporta sp&lu gaita noskaidrot labakas pilstu,
novadu, novaduapvienotasun sporta klubu komandas.

Nodros$inatiespgju sporta veteraniem un arpus valsts dzivojoSiem tautie-
Siem parbaudtt spekus sporta veteranu augstaka limena sacensibas un sek-
métieklausanos starptautiskaja sporta veteranu kustiba.

53. Sportaspéles sakasar sacensibam sporta klubos, pagastos, novados,
pils€tas peécpasuizvéletas programmas un labakie sportisti piedalas fi-
nalsacensibas, kuru nosacijumi apstiprinati §aja nolikuma.
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. 1.

11.2.

I11.3.

IV.1.

Iv.2.

IV.3.

IvV.4.

IV.S.

Iv.6.

Iv.7.

IvV.8.

III VADIBA

Sporta spéles organizé LSVS valde, tas apstiprinats direktorats - galvena
tiesneSu kolégija un sporta veidu galvenie tiesnesi sazina ar attiecigo teri-
toriju pasvaldibam, to sporta organizacijam, specialistiemun vietgjam
sporta veteranu organizacijam, klubiem.

Sacensibas klubos, pagastos, novados, pilsétas sariko to vietgjas vetera-
nu organizacijas vai atbildigais par sportu viet€jas pasvaldibas, pec savas
programmas.

Organizgjot sporta spéles, LSVS valde sadarbojas ar Latvijas Pasvaldibu
savienibu.

Sporta sp&lu finanséSana LSV'S valde izmanto LSFP izdalitos lidzek]us,
dalibas maksas, sponsoru lidzek]us.

IV DALIBNIEKI

Sporta spélés piedalas LSVS daliborganizaciju pieteiktas komandasun
arpus Latvijas valsts robezam dzivojoso latviesu komandas un dalibnieki,
kuri samaksajusi ikgad€jo biedra vai dalibas naudu.

Sporta spEl€s piedalas volejbola, pludmales volejbola, basketbola, rokas-
bumbas, minifutbola, florbola, telpu futbola, dazadu vecuma grupu ko-
mandas.

Vieglatlétika, vieglatletika telpas, pavasara krosa, galda tenisa, distancu
sleposana, ritenbrauksana, peldeésana, novusa, Saha, dambretg, svara stie-
naspieSana gulus,orientéSanas apvidd, SauSana, brivajacina, svar-
bumbucelsanapiedalas komandas pieteiktie dalibnieki, kaartindi-
viduali pieteikusies dalibnieki.

Pilsétu, novadu, novaduapvienotas un sporta klubu komandas atlauts
startet Latvija dzivojoSiem sporta veteraniem.

Sporta klubiem jabut registrétiem LR Uzpémumu registra un kluba bied-
riem kluba registra.

Arpus Latvijas Valsts robezam dzivojoso latvieSu izcelsmes sporta vete-
ranu komandas atlauts komplektet pec brivas izvéles.

Sporta sp&lu laika dalibniekam atlauts parstavet tikai vienu komandu, bet,
jaattieciga paSvaldiba, sporta klubs devis rakstisku atlauju, tad cita spor-
taveida vai vecuma grupa atlauts startet art citas komandas sastava.

Individualo sporta veidu dalibniekiem jastarte atbilstosa vecuma grupa,
iznemot orient€Sanas sportu.
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IV.9.

IV.10.

Iv.10.1

Iv.10.2

IvV.10.3

Iv.10.4

IV.10.5

IV.10.6

Iv.10.7

IV.10.8

Iv.10.9

Dalibnieka vecumu visos sporta veidos nosaka péc dzimSanas gada sakot
no 1991. gada (25-gadigie peldesana), 1986. gada (30-gadigie),1981. ga-
da (35-gadigie).

Sporta sp&lu dalibnieku vecuma cenzs atseviski pa sporta veidiem ir seko-
joss:

Vieglatletika telpas. Pavasara kross. Distancu sléposana
Damas: - 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+, 80+;85+
Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+, 80+; 85+

Vieglatletika.

Damas: - 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+; 90+
Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+; 85+; 90+;
Oriente$anas apvidia

Damas: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+;

Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+;

Ritenbrauksana

Damas: - 30+; 35+;40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+;
Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+;
Peldésana

Damas: - 25+; 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+;
Kungi: - 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 70+; 75+; 80+;

Volejbols

Damas: - 30+; 35+; 40+; 45+; 50+; 55+;
Kungi: - 35+; 40+; 45+; 50+; 55+; 60+;65+;
Galda teniss

Damas: - 40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 85+;
Kungi: - 40+; 50+; 60+; 70+; 80+; 85+;
Novuss

Damas: - 40+; 50+; 60+; 70+;

Kungi: - 40+; 50+; 60+; 70+;
Basketbols

Damas: - 30+; 40+; 50+;

Kungi: - 35+; 45+; 55+;

IV.10.10Sahs

Damas: - 40+; 50+; 60+; 70+;
Kungi: - 50+; 60+; 70+; 80+;
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IV.10.11 Dambrete

Damas: - 40+; 50+; 60+;

Kungi: - 50+; 60+; 70+;
IV.10.12 Rokasbumba

Damas: - 30+;

Kungi: - 35+; 45+;
IV.10.13 Darti (Sautrinu mesana)

Damas: - 35+;

Kungi: - 35+;
IV.10.14 Svaru stiena spieSana gulus

Damas: - 40+;

Kungi: - 40+; 50+; 60+;
IV.10.15 Minifutbols

Kungi: - 35+; 40+, 45+; 50+;
1V.10.16 Telpu futbols

Kungi: - 40+; 50+;
1V.10.17 Florbols

Kungi: - 35+; 45+;
IV.10.18 Pludmales volejbols

Damas: - 30+; 40+; 50+;

Kungi: - 40+; 50+, 60+;
IV.10.19 Sausana

Damas: - 40+; 55+;

Kungi: - 40+; 55+;

1V.10.20 Briva cina
Kungi: - 35+, 51+, 61+;

IV.10.21. Svarbumbu cel§ana

Damas: 35+,40+,45+.50+,55+,60+,65+,70+, 75|, 80+;
Kungi: 40+, 45+, 50+, 55+, 60+,65+, 70+, 75+, 80+, 85+;

V. SACENSIBU VIETA, LAIKS UN KOMANDU SKAITLISKAIS SASTAVS

Sporta Dalibnieku | Ieskaites Vieta Sacensibu Datums

veids skaits dienu skaits
Galda teniss 5(+1) 4 Tecava 2 6.-7.02
Distancu sléposana neierob. (+1) 6 Priekuli 1 13.02.
Vieglatletika telpas neierob. (+1) 20 Riga 1 27.02.
Peldesana 11 (+1) 10 Jelgava 1 5.03.
Volejbols D. 35+, 50+ 9 (+1) 9 Jelgava 1 5.03.
Volejbols K. 50+, 65+ 9 (+1) 9 Jelgava 1 5.03.
Basketbols D. 50+ 9 (+1) 9 Jelgava 1 5.03.
Basketbols K. 55+ 9 (+1) 9 Jelgava 1 5.03.
Volejbols D. 45+; 55+ 9 (+1) 9 Valmiera 1 19.03.
Volejbols K. 40+; 55+ 9 (+1) 9 Valmiera 1 19.03.
Basketbols D. 40+ 9 (+1) 9 Valmiera 1 19.03.
Basketbols K. 45+ 9 (+1) 9 Valmiera 1 19.03.
Volejbols K. 60+ 9 (+1) 9 Bauska 1 23.04.
Dambrete 5(+1) 4 Bauska 1 23.04.
Florbols K. 35+ 15 (+1) 15 Bauska 1 23.04.
Darti (Sautrinu meSana) 4 (+1) 4 Bauska 1 23.04.
Svaru stiena spieS. gulus 10 (+1) 6 Bauska 1 23.04.
Briva cina K. 40+; 50+ neierob. (+1) 6 Daugavpils 1 30.04.
Pavasara Kkross 12 (+1) 8 Daugavpils 1 30.04.
Telpu futbols K. 40+; 50+ 10 (+1) 10 Daugavpils 1 30.04.
Svarbumbu celSana neierob. (+1) 16 Daugavpils 1 30.04.
Ritenbrauksana neierob. (+1) 8 Madona 1 14.05.
Novuss 6 (+1) 4 Aizpute 1 21.05.
Sausana 4 (+1) 8 Aizpute 1 21.05.
Sahs 5 (+1) 4 Aizpute 1 21.05.
OrienteSanas apvida 10 (+1) 6 Jelgava 1 28.05.
Pludmales volejbols
D. 30+; 40+; 50+; 4 (+1) 3 Jurmala 1 11.06.
K. 40+, 50+, 60+; 4 (+1) 3 Jurmala 1 11.06.
Vieglatléetika neierob. (+1) 25 Aizkraukle 2 16.-17.07.
Basketbols D. 30+; 9 (+1) 9 Aizkraukle 2 16.-17.07.
Basketbols K. 35+; 9(+1) 9 Aizkraukle 2 16.-17.07.
Volejbols D. 30+; 40+; 9 (+1) 9 Aizkraukle 2 16.-17.07.
Volejbols K. 35+; 45+; 9 (+1) 9 Aizkraukle 2 16.-17.07.
Rokasbumba D. 30+; 12 (+1) 12 Aizkraukle 2 16.-17.07.
Rokasbumba K. 35+; 45+; 12 (+1) 12 Aizkraukle 2 16.-17.07.
Minifutbols
K. 35+, 40+, 45+; 50+; 10 (+1) 10 Aizkraukle 2 16.-17.07.

Paskaidrojums:pie dalibnieku skaita: iekavas papildus minéts komandas parstavis, kurs parstav komandu, bet nepiedalas
sacensibas. Ja komandas parstavis ir spélétaju skaita, tad sis punkts uz vinu neattiecas.
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VI.1

VI.2

VI3

V1.4
VIS5

VIL.6

VL7

VI8

VL9

VIL.10

VI.11

VI.12

VIL.13

VI.14

VL15

VI KOMANDU VERTEJUMS

Absolutajakopvertejuma komandai verte 11 labakos sporta veidus, tai
skaita obligatais sporta veids vieglatletika ar ieskaiti.

Republikas pilsétu kopvertejuma komandai verte 9 labakos sporta vei-
dus.

Novadi kopvertejuma tiek verteti tris grupas: I grupa - 9 labakajos sporta
veidos, I grupa - 6 labakajos sporta veidos, Il grupa—4 labakajos sporta
veidos. Kura grupa startét novadi izv€las un piesakas pec savam iespejam,
bet apvienotas novadu komandas startg [ grupa.

Sporta klubu kopvertejuma komandai verte 7 labakos sporta veidus.

Komandas, kuram nav visas nepiecieSamas 11 (absoliitaja veértgjuma), 9
(pils€tu), 7 (klubu) un novadiem attiecigi 9, 6, 4 ieskaites, verte aiz koman-

Komanda parizcinito 1.vietu sanem 1 punktu, par 2.vietu 2 punktus, par
3.vietu 3 punktus un utt.

Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietuienem komanda, kurai
attiecigi vairak izcinitas augstakas komandu vietas sporta veidos, bet ab-
sollitaja vertejuma, ja tas neizskir, tad kurai augstaka vieta vieglatletika.

Sporta veidos komandas ieskaites punktus nepieskir individuali start&jo-
Siem dalibniekiem.

Sporta klubi, kuri starté kopvert§juma nedod paralélas ieskaites punktus
pasvaldibai, no kuras teritorijas tie starte.

Jair sanemts apliecinajums par parstavniecibu no atbilstosas pasvaldibas,
sporta klubs, kurs nestarte kopvertejuma, var dot paral€las ieskaites punk-
tus pasvaldibai.

Volejbola, basketbola, rokasbumba, pludmales volejbola damu un kungu
komandas, minifutbola, telpu futbola, florbola, kungu komandas visas
vecuma grupas dod komandu ieskaites punktus kopveértg§jumam.

Jakada no vecuma grupam piedalas tikai viena komanda, tad ta sp&lg jau-
naka grupa, betmedalasundiplomus sanem sava grupa ka uzvaretaji,
dodot komandas ieskaiti.

Vieglatletika telpas un pavasara kross ir atseviski sporta veidi ar komandu
ieskaites punktiem.

Jano pils€tas, novada, apvienota novada, sporta kluba pieteiktas vairakas
komandas, visas sanem ieskaites punktus.

Sacensibu direktorats apstiprina katra sporta veida galvena tiesnesa izstra-
dato reglamentu, kas atbilst nolikuma prastbam.
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VI.16

VL17.

VIIL1

VIL.2
VII.3

VIL4
VIL.S

VIIL.6

VIL7

VIL.8

VIL.9

VIII. 1

VIIIL.2

VIIIL.3

Sacensibu galvenais tiesnesis basketbola, volejbola, minifutbola, telpu
futbola, pludmales volejbola, florbola, rokasbumba, saskanojot ar koman-
duparstavjiem, ir tiesigs mainitspélesilgumu vaiizcinaskartibu, lai
speletajiem nebiitu parslodze paredzot vienai komandaine vairak ka 3
pilnas spéles diena.

Komandu kopvertéjuma no vienas pasvaldibas ieskait€ var vertet ne vairak
ka 3 pludmales volejbola komandas.

VII APBALVOSANA

Absolutaja komandu kopvertejuma apbalvo 1.-6.vietu ar kausu un diplo-
mu.

Republikas pilsétu kopvertéjuma apbalvo 1.-3.vietu ar kausu un diplomu.

Novadu kopvertgjuma attiecigaja grupaapbalvo 1.-3.vietuar kausuun
diplomu.

Sporta klubu kopvértejuma apbalvol.-3.vietu ar kausu un diplomu.

Sporta sp&lu komandas, kas izcinijusas 1.-3.vietuapbalvo arkausuun
diplomu.

Sporta sp&lu komandu dalibniekus par 1.-3.vietu apbalvo ar attiecigas pa-
kapes medalu un diplomu.

Komandas individualajos sporta veidos par 1.-3.vietu apbalvo ar kausu un
diplomu.

Individualo sporta veidu dalibniekus katra disciplina un vecuma grupa
par 1.-3.vietu apbalvo ar attiecigas pakapes medalu un diplomu.

Arzemju sportisti parizcinito 1.-3.vietu sporta veida, disciplina sanem
paralélumedalu. (Jaarzemju dalibniekinav bijusi pieteikti ieprieks, bet
izcinamedalu, tad tam pietriikstot, to varés sanemt p&c sacensibam).

VIII DALIBNIEKU UZNEMSANA UN FINANSEJUMS

Komandas dalibniekuizdevumus: dalibas maksu, cela, naktsmitnuun
komandg&juma naudu nodrosina komandgjosa organizacija vai sedz pats
dalibnieks.

Sacensibu organizacijas izdevumus (sporta bazu 1ri, sporta inventara no-
mu, apbalvosanas izdevumus) 1idz finansét Latvijas Sporta federaciju
padomei.

Izdevumus, kas saistiti ar sacensibu direktorata, sacensibu tiesneSu dar-
bu, vizualo noform&jumu, atribiitiku, transportu, sakaru, tipografijas ma-
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IX.1
IX.2

IX.3

IX.4

IX.5

X.1

X.2

X.3

X.4

X.5

terialuiegadi, sacensibu atklasanu un citus nepiecieSamos izdevumus sa-
censibu rikoSanai sedz no dalibas naudas, pasvaldibuun sponsoru iemak-
sam.

IX DALIBAS MAKSA
Sporta spélu komandam par katru pieteikto komandu 85.- EUR.
Individualajos sporta veidos par katru pieteikto dalibnieku 9.- EUR, bet
vieglatletika, vieglatletika telpas 11.- EUR, ritepbrauksana 20,- EUR.
Pludmales volejbols tiek pielidzinats individualajam sporta veidam.

Ja dalibnieks startg vairakos sporta veidos (ar vieglatletika un krosa), tad
dalibas maksa jamaksa par katru sporta veidu atseviski.

Komandas vai dalibnieka neieraSanas gadijuma uz sacensibam, iemak-
sata nauda netiek atgriezta.

Samaksupar LSVS2016.gadabiedraapliectbu/dalibusacensibas
jaizdaralidz startam pirmajasporta veida un to var parskaitituz LSVS
rekinu Swedbanka: HABALV22

KontaNr. LV8SHABA000140J047086, LSVS Reg.Nr.50008025521,
vai samaksat vienlaikus ar pieteikuma iesnieg§anu sacensibu vieta.

X PIETEIKUMI

Ieprieksgjie pieteikumi par komandu dalibuizveletajos sporta veidos
un komandu vértgjuma iestitamilidz2016.gada10.janvarimLSVS,
Tomsonaicla24-44,Riga, LV-1013,

e-pasts: daumants.znatnajs@gmail.com.

Vardiskie pieteikumi sporta veidam iesniedzami pieteikumu komisijai
péc pievienotas formas (pielikuma).

Pieteikumajauzradakomanda, vecuma grupa, disciplina, dzimsanas
gads un jabut arsta vai dalibnieka parakstam par veselibas stavokla atbil-
stibu startam sacensibas.

Saskana ar Sporta likumu par savu veselibas stavokli atbildigs ir pats sa-
censibu dalibnieks.

Komandu parstavjiem un dalibniekiem pieteikumu komisijai péc piepra-
sTjuma jauzrada start&josa dalibnieka personu apliecino$s dokuments ar
foto un personas datiem.

X.6

X.7

X.8

X.9

X.10

X.11

X.12

XI.1
XI.1.1

Pieteikums skaitas pienemts, ja ir pieteikuma komisijas un gramatvedes
parakstiuz pieteikuma un tas nodots sporta veida galvenajam tiesnesim.

Komandam orienté8anas apvidi, vieglatlétika, sléposana, ritenbrauksana
ieprieksgjie vardiskie pieteikumi iesniedzami piecas dienas pirms sacen-
sibu sakuma, bet pargjiem sporta veidiem Cetras dienas pirms sacensibu
sakuma. Vieta un laiki tiks precizeti izstitita veéstule, aripa e-pastuun pa-
zinojums LSVS majas lapa— www./lsvs.[v.

Sporta spelu pieteikumu komisija sak darbu divas stundas pirms un beidz
45 miniites pirms sacensibu sakuma.

Vasaras posma finalsacensibas Aizkrauklg pieteikumu komisija darbo-
siesieprieksgjadiena pirms sacensibamt.i. 17.07.noplk.19" 1idz22".

Visusjautajumus un neskaidribas, kasrodas sportaspelu laika, kaart
nolikuma punktu skaidrosanu veic LSVS sacensibu direktorats, saskanojot
lémumus ar sporta veidu galvenajiem tiesnesiem.

Protestus sporta veidu tiesnesSu kolégijai iesniedz attieciga sporta veida
komandas oficialais parstavis rakstiski ne vélak ka 30 miniites pec discip-
Iinas vai spéles beigadm, ko galvenais tiesnesis atzime protokola.

Iesniedzot protestu jaiemaksa dro§ibas nauda 20.- EUR un, ja protestu no-
raida, naudanetieck atmaksata.

Laiveiksmiginodrosinatu2017.gadasportaspélunorisi, lidzam lidz
2016.gada 1.septembrimiesniegt priekslikumus nolikuma pilnveidosanai,
piedavat sacensibu norises vietas, pievienojot projekta izdevumu tami un
paredzot dalibnieku izvietoSanas iespgju variantus.

XI SPORTA VEIDU NOLIKUMI

Sacensibasnotiek atbilstosi sporta veida noteikumiem un sporta sp&lu
reglamentam.

DISTANCU SLEPOSANA

Damas un kungi visas vecuma grupas var startét brivaja vai klasiskaja stila
pEcizveles.

Damas: 30+,35+,40+; 5km
45+; 50+; 55+; 60+; 65+; 3km
70+; 75+; 80+; 85+; 2km

Kungi: 35+;40+; 10km
45+; 50+; 55+; 60+; 65+; S5km

70+; 75+; 80+; 85+; 3km
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XI.1.2

XI.1.3

XI.1.4

XI.1.5

XI.1.6

XI.1.7

XI.1.8

XI.2
XI.2.1
X1.2.2

XI1.2.3

X1.2.4

XI1.2.5
XI1.2.6

X1.2.7

X1.2.8

2x2 km virie$iem 2x 1 km. sievieteém jaukta stafete ar dalibnieku vecu-
ma gadu skaitu summu 175+ ar2 damam + 2 kungiem sastava, startgjot
sekojosa seciba paetapiem: K+D+D+K.

Par grupa vai stafete izcintto pirmo vietu sanem 15 punktus, par otro vietu
14 punktus, par tre$o vietu 13 punktus utt., bet par 16. un talakajam
vietam 1 punktu.

Komandu vertgjuma ieskaita ne vairak ka komandas 6 labako dalibnieku
punktus grupas un stafetes punktus ar koeficientu 2.

Uzvar komanda, kura ieguvusi liclako punktu summu.

Jakomandam punktu summa vienada, tad augstaka vieta ir komanda, ku-
ras visiem dalibniekiem ir augstakas individualas vietas grupas, tad aug-
staka vieta stafete, tad iz8kir vecaka dalibnicka vieta.

Komandas ar nepilnu ieskaisu skaitu tiek vertetas aizkomandam, kam ir
pilns ieskaiSu skaits, regresa kartiba.

Vadoties no organizatoru iesp&jam uz vietas var tikt mainiti distancu ga-
rumi.

GALDA TENISS
Notiek vecumu grupu turniri.

Spéle notiek ar 40 mm bumbinam un setu izsp&le lidz vienpadsmit (11)
punktiem.

Komandu vertgjuma ieskaita Cetras labakas (4) dalibnieku (-¢u) vietas no
grupu turniriem.

Par grupu turniros izcinito pirmo vietu sanem 1 punktu, par otro vietu 2
punktus, par treSo vietu 3 punktus utt.

Uzvar komanda ar mazako punktu summu.

Javairakam komandam punktu summa vienada, tad augstaka vieta ir ko-
mandai, kuras ieskaites dalibniekiem ir augstakas vietas grupu turniros,
javienadas, tad izskir ceturta dalibnieka vieta, ja arT tas neizskir, tad pec
jaunaka dalibnieka.

Komandas bez ¢etram obligatajam ieskaitem verte aiz komandam, kuram
ir nepiecieSamais ieskaisu skaits, tas irar 4; tad 3; 2; 1 ieskaite.
Dalibniekam neierodoties uz speli tiek pieskirts zaudejums, atkartotas
neierasanas gadijuma izslédz no turnira un vietu anulg, ta pariet nakosajam
dalibniekam.

LSVS 53. Sporta spéles 13.
XL.3 NOVUSS
XI1.3.1 Spéelesnotiek vecuma grupu turniros péc LNF apstiprinatiem novusa spe-

XI1.3.2

X1.3.3

X1.3.4

XIL.3.5

X1.3.6

X1.3.7

XI.3.8.

les noteikumiem viensp&lés damam un kungiem.

Jaukto parudubultspéles notiek divas vecuma grupas—pirmavecuma
grupa para gadu skaits summa 90+, otra vecuma grupa para gadu skaits
summa 110+.

Jadalibnieku skaits viensp&lu grupa parsniedz 12, tad sacensibas notiek
péc Sveices sistémas 11 kartas, ja grupa 12 un mazak dalibnieku — péc rin-
kasistémas. Ja vecuma grupa ir mazak par 6 dalibniekiem, tiesnesu kole-
gijai ir tiesibas grupas apvienot un noteikt citu sp&lu kartu skaitu.

Komandu vertgjuma ieskaita Cetru labako dalibnieku (paru) iegiito punktu
summu vecumu grupas.

Uzvar komanda ar 4 ieskaites daltbnieku (vienspelu, dubultspélu) savakto
lielako punktu summu. Jadivam vai vairakam komandam ta ir vienada,
tad izskir:

—labaka ieskaites dalibnieku vietu summa;

—augstaka vieta individualaja grupu turnira.

Individualo sacensibu vértésana. Sacensibas notiek péc Latvijasnovusa
federacijas apstiprinatiem noteikumiem 6 setos. Paruzvaru (4-0;4-1;4-2)
2 punkti, parneizskirtu(3-3) 1 punkts, par zaudéjumu (0-4;1-4;2-4) 0
punktu. Uzvar dalibnieks ar liclako kop&jo punktu summu. Vienada punk-
tu skaita gadijuma spelgjot pec rinka sist€mas vietu secibu nosaka:

— péc izcInttiem punktiem savstarpgjas speles;

—péc Bergera koficienta;

—péc lielaka uzvaréto macu skaita;

—péc augstaka individuala koficienta.

Spélgjot pec Sveices sistémas vietas nosaka péc Bugholca koeficienta.
Vienada koeficienta gadijuma, augstaku vietu ienem spélétajs, kurs iegu-
vis vairak punktu pedgjas 2 kartas, 3 kartas u.t.t.

Dubultspé]u sacensibas notiek péc Sveices sistémas 7 kartas 4 setos. Par
uzvaru (3-0;3-1) 2 punkti, par neizskirtu (2-2) 1 punkts, par zaud€jumu
(0-3;1-3) 0 punktu. Uzvar paris ar lielako kop&jo punktu summu. Vienada
punktu skaita gadijuma, vietas nosaka péc Buholcakoeficenta. Vienada
koeficenta gadijuma, augstaku vietuienem paris, kur§ieguvis vairak
punktu pedgjas 2 kartas, 3 kartas u.t.t.

Jasacensibas piedalas individuali pieteikti dalibnieki, tie cinas tikai par

godalgam, bet vinu izcinitas vietas pariet nakamajam ieskaites dalibnie-
kam.
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X1.3.9

XI1.4

XI1.4.1

X1.4.2

XI1.4.3

X1.4.4

X1.4.5

XI1.4.6

XI5
XIL5.1

X1.5.2

XI.5.3

X1.5.4

XI.5.5

XI1.5.6

Komandas bez pilnuieskaisu skaita (4) veért€ aiz pilnu ieskaisu koman-
dam, regresa kartiba.

SAHS
Damu un kungu konkurenc@ notiek vecuma grupu turniri péc Sveices

sist€mas 7 kartas ar apdomas laiku katram dalibniekam karta 15 mintites
+ 5 sek. par gajienu.

Paruzvaru spéle dalibnieks sanem vienu punktu, par neizskirtu 1/2 punk-
tu, par zaud&jumu O punktu.

Komandu vertgjuma ieskaita ¢etru labako dalibnieku (-¢u) iegtitos punk-
tus.

Uzvar komanda ar lielako punktu summu.

Jakomandam vienada punktu summa, tad augstaka vieta komandai, ku-
ras dalibniekiem ir augstakas vietas sievie$u grupu turniros attiecigi 70,
60, 50 gadu grupas, tad virieSu grupas.

Katrakomandanodro§inasacensibasartrimsp&lukomplektiemun
trim Saha pulksteniem.

DAMBRETE

Notiek individuali turniri péc Sveices sistémas (kompjiiterizloze) 7 kar-
tas arapdomas laiku 20 min uz partiju. Kungu konkurenc€ notiek turntri
pavecumagrupam. Damamizcinaskartiba(apvienots turnirs vai
grupu turniri) tiks precizétapécieprieksgjo pieteikumu sanemsanas.
Paruzvaru sp€l€ dalibnieks sanem 1 punktu, par neizskirta rezultatu 1/2
punktu, par zaud€juma 0 punktu.

Komandu vertejuma ieskaita Cetru labako dalibnieku (-Cu) iegiitos punk-
tus.

Uzvar komanda ar lielako punktu summu.

Jakomandam punktu summa vienada, tad augstaka vieta komandai ar da-
libnieku augstakam vietam grupu turniros, tad ieskaiSu dalibnieku vietu
summa.

Katra komanda nodrosina sacensibas ar trim dambretes komplektiem un
trim pulksteniem.

XI1.6
XIL.6.1

XI1.6.2

XI1.6.3

XI1.6.4

XI1.6.5

XI1.6.6

XI1.7
X1.7.1

X1.7.2

XI1.7.3

PELDESANA

Programma:

Damas: 25+; 100 m brivais stils un 100 m komplekss.
Kungi: 30+; 100 m brivais stils un 100 m komplekss.

Damas pargjas vecuma grupas 50 m brivais stils un 50 m uz muguras.
Kungi pargjas vecuma grupas 50 m brivais stils un 50 m uz muguras.
Jaukta briva stila stafetes 4 x 50 m ar vecuma gadu skaitu summu 160+ un
250+, variacija 2 damas + 2 kungi.

Par grupa un stafet€ izcinito pirmo vietu 15 punkti, par otro vietu 14 punk-
ti, par treSo vietu 13 punkti utt.

Komandas vértéjumaieskaitane vairak, ka dalibnieku(-¢u) 10 labakos
punktus un labakas stafetes punktus ar koeficentu 2.

Uzvar komanda ar lielako punktu summu. Talakas vietas sadalaiegtito
punktu seciba.

Jakomandam punkti vienadi, tad augstaka vieta komandai, kuras koman-
du dalibniekiem augstakas vietas grupas.

Komandas ar nepilnam ieskaitém tiek vertetas aiz pilnu ieskaisu koman-
dam.

VIEGLATLETIKA

Programma:

Damas: 100 m; 200 m; 400 m; 800 m; 3000 m; skr&jieni, 5000 m un
10000 m solosana, augstleksana; talleksana, trissolleksana, lodes gru-
Sana; diska meSana; $k&pa meSana, vesera mesana, stafete 4 x 100 m,
stafeSu dalibniecu gadu skaita summa 160+; maza zviedru stafete:

100 m+ 200 m+ 300 m+ 400 m (starta seciba), stafesu dalibniecu gadu
skaita summa 160+,

Kungi: 100 m; 200 m; 400 m; 800 m;1500 m; 5000 m skrgjieni, 5000 m un
10000 m solosana; augstleksana; tallekSana; trissolleksana; lodes grisana;
diska meSana; Sk€pa mesana; vesera mesana; stafete 4x 100 m, stafesu
dalibnieku gadu skaita summa 170+; liela zviedru stafete: 100 m+200 m
+400 m + 800 m (starta seciba), stafetes dalibnieku gadu skaita summa
180+; jaukta zviedru stafete: damas skrien 100 m un 400 m, kungi 200 m
un 800 m, stafetes dalibnieku(-¢u) gadu skaitu summa 170+.

Katram dalibniekam (-cei) ir tiesibas startet trTs disciplinas un stafetes. Par
katrunakoso disciplmu ir papildus jamaksa 5 EUR.

Par grupa izcinito pirmo vietu iegiist 15 punktus, par otro vietu 14 punk-
tus, par treSo 13 punktus utt.
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X1.7.4

XI.7.5

XI1.7.6

X1.7.7

X1.7.8

Komandu veértéjuma ieskaita 25 labakas grupu vietas un vienu labako sta-
feti ar koeficientu 2. Par€jas stafetes var dot ieskaites ar koeficientu 1.

Jakomandam punktu summa vienada, tad augstaku vietu ienem komanda,
kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas grupas, tad augstaka
vietaieskaites stafeté, tad izskir vecaka ieskaites dalibnieka vieta.

Jatas neizskir, tad jaunakas ieskaites dalibnieces vieta.

Visas vecuma grupas:

mesanas un grisanas disciplinas - 2 +2 méginajumibez finala, 1ksanas
disciplinas - 4 m&ginajumi bez finala.

Sacensibu programmu pa laikiem un disciplinam nosaka vieglatl&tikas
sacensibu galvenais tiesnesis un apstiprina to direktorata.

Riku svari vieglatletika atbilstosi pasaul pastavosiem noteikumiem.

Lode Disks Skeps Veseris

Vecuma grupa oo ke ’gp b
Damas:
30+; 35+; 40+, 45+; 4 1 600
50+; 55+; 3 1 500
60+; 65+; 70+ 3 1 400
75+; 80+; 85+ 2 0,6 400 2
Kungi:
35+; 40+; 45+; 7,26 2 800 7,26
50+; 55+; 6 1,5 700 6
60+; 65+; 5 1 600 5
70+; 75+; 4 1 500 4
80+; 85+; 90+; 3 1 400 3

XI.8
XI1.8.1

XI1.8.2

XI1.9
XI1.9.1

XI1.9.2

X1.9.3.

PAVASARA KROSS

Programma

Damas:
30+;35+; 40+ 5km;
45+; 50+ 3 km;
55+; 60+; 65+ 2km;
70+; 75+; 80+; 85+ 1 km;

Kungi:
35+;40+; 45+ 8 km;
50+; 55+ 5 km;
60+; 65+ 3km;
70+; 75+; 80+; 85+ 2km;

Komandu vertgjumaieskaita 8 labakas grupu vietas, dodot par 1.vietu
grupa 15 punktus, 2.vietu - 14 punktus, 3.vietu— 13 punktus utt. Pargjie
nosactjumi ka vieglatletika.

VIEGLATLETIKATELPAS

Programma

Damas:

60 m; 200 m; 800 m; 3000 m skr&jieni, 3000 m solosana; talleksana;
trissollekSana; augstlékSana; lodes griiSana.

Kungi:

60 m; 200 m; 1500 m; 3000 m skrgjieni; 3000 m soloSana; talleksana;
augstleksana; trissoll€ksana; lodes griisana;

Komandu vertg§jumaieskaita20 labakas grupuvietas, dodotpar 1.vietu
grupa 15 punktus, 2.vietu - 14 punktus, 3.vietu - 13 punktus utt.

Pargjie nonosacijumi ka vieglatletika.

Jakomandu veértéjuma vairakam komandam ir vienada punktu summa,
tad augstaka vieta komanda, kuras visiem dalibniekiem ir augstakas indi-

vidualas vietas grupas, tad izskir vecaka ieskaites dalibnieka vieta. Ja tas
neizskir, tad jaunakas ieskaites dalibnieces vieta.
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XI1.10 DARTASPELE (3autrinu me$ana merki)

XI1.10.1 Sacensibas notiek uz tradicionaliem merkiem.

XI1.10.2 Merka augstums 1.73m, attalums no mesanas linijas lJdz mérkim - 2.37m.
XI1.10.3 Spele,,Krikets” komanda kopigi dz&$ vienu rezultatu.

X1.10.4 Spele,,Krikets” dotisektori20,19,18,17,16, 15, dubultie, triskarsie,
centrs.

XI1.10.5 Katra sektora tris reizes jaiemet Sautrinas.

XI1.10.6 Triskar$o trapijumu ieskaitaka vienu trapijumu triskarSaja sektora vai
tr1s reizes pieprasitaja skaitJu sektora un attiecigi dubulto, ka vienu dubul-
to vai divas Sautrinas sektora.

XI1.10.7 Dubulto centruieskaita ka divus centrus vai dubulto sektoru.
X1.10.8. Komandas sastava 3 virieSiun 1 sieviete.

XI1.10.9. Priekssacikstes notiek apaksgrupas [idz divam uzvaram un sadaltjumu
pa grupam nosaka izloze.

X1.10.10.No katras apaksgrupas tr1s labakas komandas turpina sp&li vienminusa
sisteéma lidz 2 uzvaram.

XI1.10.11. Speles par 1.-3.vietu notiek Iidz trim uzvaram.

X1.10.12. Komandu ieskaites punkti attiecigi ieglitai vietai.

XI.11 ORIENTESANASAPVIDU

XI.11.1 Programma: Klasika.

XI.11.2 Komandu vertgjuma ieskaita sesas labakas individualas vietas.
XI.11.3 Uzvar komanda, kura ieguvusi vislielako punktu summu.

XI.11.4 Dalibnieks par pirmo vietu sanem 15 punktus, par otro vietu 14 punktus,
par treso vietu 13 punktus utt.

XI.11.5. Japunktu summa vairakam komandam vienada, tad augstaka vieta ir ko-
manda, kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas savas vecu-
ma grupas.

XI.11.6 Dalibnieki var startét jaunaka vecuma grupa.

XI.12 SVARASTIENASPIESANA GULUS

XI.12.1 Sacensibas notiek, saskana ar IPF noteikumiem, sekojosas svara
kategorijas:
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Kungi: -11dz 66 kg; 11dz74 kg; 1idz 83 kg; 11dz 93 kg; 1idz 105 kg;
lidz 120kg; virs 120 kg;

Damas: —start€ divas svara kategorijas: 11dz 63 kg; virs 63 kg

X1.12.2 Dalibnieki nedrigst start€t sacensibas ar specialo ekipgjumu, iznpemot roku
apsejus.

X1.12.3 Komandu vértgjuma ieskaita sesu (6) labako dalibnieku individualo re-
zultatu punktus.

XI1.12.4 Uzvar komanda, kura ieguvusi lielako punktu summu.

X1.12.5 Parindividualiizcinito 1.vietu 12 punkti, par otro vietu 9 punkti, treso 8
punkti utt.

XI1.12.6 Japunktusumma vairakam komandam vienada, tad augstaku vietu izi-
na komanda, kuras dalibnieki ir izcInijusi individuali augstakas vietas.

XI.13 ROKASBUMBA

XI.13.1 Damasunkungispélé 2 x 15 minttes, bet sacensibu sist€mu un spelu re-
glamentu nosaka atbilstosi nolikuma VI. 15, VI.16. punktiem.

XI1.13.2 Javairakam komandam ir vienads punktu skaits, vietu kartibu nosaka se-
kojosi:
13.2.1uzvara savstarpgja spele;
13.2.2 labaka savstarpgjas speles giito un zaud&to vartu starpiba;
13.2.3 labaka visas sp€l€s giito un zaudeto vartu starpiba.

XI.13.3 Jacipapar 1.-3.vietuir neizskirts, tad uzreiz p&c spéles izpilda piecus (5)
7 msoda metienus.

XI1.13.4 Parneierasanos uz spéli pieskir zaudgjumu ar 0:10.

XI1.14 VOLEJBOLS

XI1.14.1 Spelenotiek Iidz 2 uzvargtiem setiem (2x25/1 x 15), sacensibu sistemu
nosaka atbilsto$inolikuma VI. 15., VI.16.punktiem.

X1.14.2 Javairakam komandam ir vienads punktu skaits, vietu kartibu nosaka se-
kojosi:
14.2.1 uzvara savstarpgja spele;
14.2.2 komandu savstarpgjo sp&lu rezultati;
14.2.3 visu sp€luuzvaréto-zaudeto setu attiecibas;
14.2.4 visu spélu glito-zaudeto punktu attiecibas.

XI1.14.3 Parneierasanos uz spéli komandai pieskir zaud&jumu ar 0:2, par atkarto-
atkartotu neierasanos - izslédz no turnira.
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XIL.1S MINIFUTBOLS

XI.15.1 Speles notiek 2 x 20 miniites, bet sacensibu sist€ému nosaka atbilstosi no-
likuma VI.15., VI.16 punktiem.

XI1.15.2 Speles laika at]auts neierobezots speletaju mainu skaits.
XI1.15.3 Spelé netiek fiksets aizmugures stavoklis.

XI1.15.4 Izpildot soda sitienu minimalais pretinieku komandas sp&létaju attalums
no bumbas 5 m.

XI1.15.5 Parparkapumu soda laukuma seko soda sitiens no 9 metru attaluma.

XI.15.6 Paruzvaru spelg iegiist 3 punktus, par neizskirtu 1 punktu, par zaudgjumu
0 punktu.

XI.15.7 ParneieraSanosuz spéli komandai ieskaita zaud&jumu ar 0:5 neparedzot
punktus tabula.

XI1.15.8 Vienada punktu skaita gadtjuma augstaku vietu ienem komanda:
15.8.1 kurauzvargjusi savstarp&ja spelg;
15.8.2 kurai ir labaka giito - zaud&to vartu starpiba;
15.8.3 kurai ir lielaks giito vartu skaits.

XI1.15.9 Speletatlauts futbola sporta apavos (bucos).

XI1.15.10 Jacipa par 1.-3.vietu ir neizskirts, tad vispirms sp€le 5 mintisu papildlaiku
unpéctam katrakomandaizpilda 5 sodasitienus, tad katrapareizei,
lidz rezultatam.

XI.16 BASKETBOLS
XI.16.1 Speles notiek kungiem 2 x 12 miniites, bet damam 2 x 10 mindites.

XI1.16.2 Sacensibu sistemu nosaka atbilstosinolikuma VI1.15., VI.16. punk-
tiem.

X1.16.3 Jaspele beidzas neizskirti, seko tris mintiSu pagarinajums, bet atkartota
neizskirtarezultata gadijuma komandas izpilda piecus (5) soda meitie-
nus, kurus var atkartot [idz bridim, kamer viena no komandam gust uz-
varu.

XI1.16.4 Paruzvarukomanda iegiist 2 punktus, par zaud&jumu vienu punktu, par
neierasanos uz spéli - 0 punktu.

XI1.16.5 Komandaineierodoties uz spéli atkartoti, ta tiek izsleégtano turniraun
vieta tiek anuléta.

X1.16.6 Japunktu skaits vienads vairakam komandam, vietu kartibu nosaka:

16.6.1 uzvara savstarpgja spele;

16.6.2 vairak uzvaru savstarpg&jas speles;

16.6.3 savstarpgjas speles uzvareto un zaudeto spelu starpiba;
16.6.4 giito un zaud&to punktu starpibas savstarpgjas speles;
16.6.5 péc §1s starpibas visas spelés.

XI.17 RITENBRAUKSANA
XI.17.1 Sacensibuprogramma

Damas:

10 km solo brauciens ar jebkuras markas divriteni;

20 km krosa brauciens — D30+, D35+, D40+, D45+, D50+;
10 km krosa brauciens — D55+, D60+, D65+, D70+; D75;

Kungi:

10 km solo brauciens ar jebkuras markas divriteni;

35 kmkrosabrauciens —K 35+; K 40+; K 45+; K 50+; K55+;
20 km krosa brauciens — K60+; K65+; K70+; K-75+; K80+;

XI1.17.2 Komanda var pieteikt neierobezotu dalibnieku skaitu katra distance.

XI1.17.3 Katra vecuma grupa, katra disciplina punktus izcina: 1.vieta— 13 punk-
tus, 2.vieta— 11 punktus, 3.vieta— 9 punktus, 4.vieta— 7.punktus,
5.vieta - 6 punktus, 6.vieta— 5 punktus ... 10.untalakas vietas— 1 punktu.

XI1.17.4 Komandu vertg§juma ieskaita § (astonus) labakos rezultatus (t.i. skaitot
kopa visas disciplinas gan damu gan kungu konkurencg).

XI1.17.5 Javairakam komandam punktu skaits vienads, tad vietu secibu nosaka
pecindividuali augstakam vietam.
XI.17.6 Dalibnieks pirms starta ar savu parakstu apstiprina, ka brauciena laika

ieveros cela satiksmes noteikumus un uznemas pilnu atbildibu par savu
drosibu un ekip&juma (aizsargkivere, cimdi) atbilstibu prasibam.

XI.17.7. Vadoties no organizatoru iesp&jam un dalibnieku skaita, soloun krosa
braucienu distances garums vartiktizmainits un varnotiktarvienu
apvienotu startu.

XI.18 FLORBOLS
XI.18.1 Sacensibas notiek ar saisinatu spéles laiku, spéles tirais laiks-2x15 min.

XI1.18.2 Paruzvarukomanda sanem 2 punktus, par neizskirtu - 1 punktu, par zau-
dgjumu - 0 punktu.
Par neierasanos uz spéli komandai pieskir zaudgjumu 0:3.
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XI1.18.3 Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ien€muso komandu no-
saka:
18.3.1 p&c savstarp&jo sp&lu rezultatiem;
18.3.2 p&c labakas vartu starpibas visas speles;
18.3.3 p&c lielako giito vartu skaita visas speles;
18.3.4 p&c mazakas soda laiku summas.
XI1.18.4 Speletajs drikst spelet tikai viena kluba viena komanda.

XI1.18.5 Atkaribano komandu skaita var tikts mainits spéles ilgums, saskana ar
nolikuma VI.15., VI.16. punktiem.

XI1.19 TELPU FUTBOLS

XI1.19.1 Speles laiks 2 x 20min.

XI1.19.2 Sacensibas notiek p&c atvieglotiem starptautiskajiem noteikumiem.
XI1.19.3 Jairdaudz komandu, galvenais tiesnesis var saisinat sp&les laiku.

XI1.19.4 Sacensibusistemunosaka atbilstosinolikuma VI. 15, VI.16. punk-
tiem.

XI1.20 PLUDMALES VOLEJBOLS
X1.20.1 Spéelesnotiek pec atvieglotiem starptautiskajiem noteikumiem.

X1.20.2 Atkaribano pieteikto komandu skaita tiks noteikta izsp€les kartiba un
izsiitita pieteicgjiem.

X1.20.3 Sacensibusisteémunosaka atbilstoS§inolikuma VI. 15., VI.16.
punktiem.

XI1.21 SAUSANA

XI.21.1 Vingrinajumi (damam un kungiem, 40+, 55+):
MP-30 (mazkalibra pistole, 30 §avieni), merkis Nr.4.
MS-30 (mazkalibra Sautene, 30 §avieni gulus), mérkis Nr.7.
PP-20 (pneimatiska pistole, 20 $avieni), mérkis Nr.9.
PS-20 (pneimatiska Sautene, 20 $avieni), mérkis Nr.8.

Individualas sacensibas notiek visos vingrinajumos atseviski virieSiem
un sievieteém 40+ un 55+ grupas. Individualo vietu pieskir, ja dalib-
nieks izpildija visus §avienus.

XI1.21.2 Komanda 4 dalibnieki, t.sk. vismaz viena dama.
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X1.21.3 Komandu vértéjumam saskaita ieglito 8 augstako vietu summu visos
vingrinajumos neatkarigi no vecuma grupas kopa virieSiem un sievie-
teém. Jo mazaka ir §T summa, jo augstako vietu komanda ienems kop-
vertgjuma.

Ja komandas startu skaits ir mazaks par 8, par katru neizmantoto startu
vietu summai pieskaitatik daudz punktu, cik irmaksimalo vietu kada
vingrinajumasievieteém un virie§iem kada vecuma grupaplus 1.
Javairakam komandam punktu summair vienada, tad augstaku vietu
ienem komanda, kuras dalibniekiem ir augstakas individualas vietas
vingrinajumos.Jaaritasneizskir, tad vecakasieskaitesdalibnieces
vieta, tad jaunakaieskaites dalibnieka vieta.

X1.21.4 Dalibnieki vingrinajumus izpilda ar saviem iero¢iem un municiju.
XI1.21.5 Viens dalibnieks var izpildit ne vairak ka 3 vingrinajumus.

XI1.21.6 Individuali startgjosie dalibnieki tiks pielaisti uz brivajam vietam.

XI1.22 BRIVA CINA

XI1.22.1 Sacensibas notiek pec FILAnoteikumiem.

X1.22.2 Sacensibu uzvarétaji tiek noteikti sekojosas svara kategorijas: -58 kg., -
63kg.,-69kg., -76kg.,-85kg.,-97kg.,-130kg. Parsvars2kg.

X1.22.3 Cinas laiks 2x2 min.

X1.22.4 Parizcintto 1. vietu 6 p-ti, 2. vietu - 5 p-ti, 3.-4. vietu - 3 p-ti, 5. vietu -2 p-ti,
6.un talakajam vietam 1 p-ts. Uzvar komanda ar lielako punktu skaitu.
Japunktu skaits vairakam komandam vienads, tad augstaka vieta ir ko-

mandai, kurailabakavieta vecakajam dalibniekam, ja tas neizskir, tad
kam augstaka vieta jaunakais dalibnieks.

XI.23.SVARBUMBU CELSANA

XI.23.1. Sacensibas notiek p&c pastavosajiem Starptautiskas Svarbumbu CelSanas
Savienibas (turpmak SSCS) noteikumiem ar papildinajumiem no LSCA
puses.

X1.23.2.Viriesi piedalas klasiskaja divcia ( divu svarbumbu grisana + rauSana ar
vienreizgju rokas mainu).

X1.23.3. Sievietes piedalas rausana ar vienreizgju rokas mainu.

X1.23.4. Komandas piedalas stafeté — 3-5 etapi ( attiecigi 3-5 dalibnieki neatkarigi
novecuma grupamun svaru kategorijam) pa3 min (kopa 9—15min)
ar 24kgsvarbumbam grasana.
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X1.23.5.Komanduieskaite tiek verteti 5labakierezultatiindividualajaieskaite
damamun 10 labakie rezultati kungiem bez rezultatu daudzuma ierobezo-
jumakatra vecuma grupa un svaru kategorija, un viena stafetes komanda
pec sekojosas punktu sisteémas:

individuali: 1. vieta— 12 punkti; 2, vieta- 10 p-ti, 3.vieta -8 p-ti, 4. vieta— 7
p-ti, 5. vieta—6 p-ti utt. 10. vieta- 1" -p-ts, 11. un talakas vietas pa vienam
punktam.

Stafete: 1. vieta—20 p-ti, 2. vieta- 18 p-ti, 3. vieta- 16 p-ti, 4. vieta— 15 p-ti,
5.vieta— 14 p-tiutt. 18. vieta-1 p-ts, 19. un talakas vietas pa vienam p-tam.

X1.23.6. Jasvara kategorija sievieteém un virieSiem dalibnieku skaits ir mazak ka 2
dalibnieki, tad §1s svaru kategorijas dalibnieki starte nakama, augstaka
svaru kategorija.

X1.23.7. Sacensibu dalibniekiem jastartg atbilstosa vecuma grupa, saskana ar SSCS
noteikumiemun LSCA papildinajumiem (damam virs 65 gadiem, kun-
giem virs 70 gadiem) :

DAMAS
Vecumu grupas | Svaru kategorijas Svarbumbu svars Rezultatu koeficients
35-39 lidz 63 kg 16 kg 2
lidz 68 kg 12 kg 1
virs 68 kg 8 kg 0.5
40-44 lidz 63 kg 16 kg 2
lidz 68 kg 12 kg 1
virs 68 kg 8 kg 0.5
45-49 lidz 63 kg 16 kg 2
Iidz 68 kg 12 kg 1
virs 68 kg 8 kg 0.5
50-54 lidz 68 kg 12 kg 2
virs 68 kg 8 kg 1
55-59 lidz 68 kg 12 kg 2
virs 68 kg 8 kg 1
60-64 lidz 68 kg 8 kg 1
virs 68 kg 8 kg 1
65-69 lidz 68 kg 8 kg 2
virs 68 kg 6 kg 1
4kg 0.5
70-74 absoluta 8 kg 2
6 kg 1
4kg 0.5
75-79 absolita 6 kg 1
4 kg 0.5
80+ absolita 4kg 1
KUNGI
40-44 lidz 63 kg
lidz 73 kg 24 kg 2
lidz 85 kg 16 kg 1
lidz 95 kg
virs 95 kg
45-49 Iidz 63 kg
lidz 73 kg 24 kg 2
lidz 85 kg 16 kg 1
lidz 95 kg
virs 95 kg
50-54 lidz 73 kg
lidz 85 kg 24 kg 2
lidz 95 kg 16 kg 1
virs 95 kg
55-59 lidz 73 kg
lidz 85 kg 24 kg 2
Iidz 95 kg 16 kg 1
virs 95 kg
60-64 lidz 73 kg 16 kg 2
lidz 85 kg 12 kg 1
lidz 95 kg 8 kg 0.5
virs 95 kg
65-69 lidz 73 kg 16 kg 2
lidz 85 kg 12 kg 1
virs 85 kg 8 kg 0.5
70-74 lidz 78 kg 12 kg 2
virs 78 kg 8 kg 1
75-79 lidz 78 kg 12 kg 2
virs 78 kg 8 kg 1
80-85 absolita 8 kg 1
85+ absolita 8 kg 1




XII PIELIKUMS Nr.1 Pieteikuma forma (paraugs)

Piezimes:

PIETEIKUMS
sporta veids
Nr. | VARDS, UZVARDS | PERSONAS VECUMA | DISCIPLINA | DALIBNIEKA
pk. KODS (1.dala) GRUPA PARAKSTS
1.
2.
Pilsétas /novada / kluba vaditajs:
Komandas parstavis:
LSVS prezidents:
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